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7 ste Eugenie

§ sepaine \\\ 11 ) VOS PHOTOS - INFOS 115

10 St Arnaud 0 U
11 N.-D. de Lourdes NUMERO D APPEL
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| ALERTE ATTENTAT SIGNALER UNE SITUATION
ALERTE ENLEVEMENT | DE CYBERHARCELEMENT

1 JOUR DE L'AN
2 St Basile

3 Ste Geneviéve
4 St Odilon

5 St Edouard

6 St Gaston

6 Epiphanie / St Mélaige
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Vos dates importantes

13 Ste Béatrice
14 St Valentin

15 St Claude )
16 Ste Julienne \\\\ 1 19
17 smexs ALLO ENFANCE

1 e pernaadette o
13 i;bm - MALTRAITEE

1 7 Ste Roseline

18 Ste Prisca
19 St Marius

20 St Sébastien 20 Ste Aimée

21 Ste Agnes 21 St Pierre-Damien

22 St Vincent 22 Ste Isabelle \

23 St Barnard 23 St Lazare \\\\\ 3 9 1 9
24 St Fr. de Sales 24 St Modeste |

25 Conversion de St Paul 25 St Roméo SlGNAI-ER UNE SITUATION PHARMAC|E VIOLENCES FEMMES
26 Ste Paule 26 St Nestor . DE HARCELEMENT DE GARDE INFO

27 Ste Honorine . EDUCATION NA;T'ONALE
28 stromain ET JEUNESSE
I

29 St Gildas @ Zone A : Besancgon, Bordeaux, Clermont-Ferrand, Dijon,
Grenoble, Limoges, Lyon, Poitiers.

30 Ste Martine mm Zone B : Aix-Marseille, Amiens, Lille, Nancy-Metz, Nantes,
Nice, Normandie, Orléans-Tours, Reims, Rennes, Strasbourg.

31 Ste Marcelle B Zone C : Créteil, Montpellier, Paris, Toulouse, Versailles.

27 Ste Angéle
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28 St Thomas d'Aquin
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St Hugues
2 FETE DES GRDS-MERES / St Charles le Bon Ste Sandrine
St Guénolé St Richard
MARDI-GRAS / St Casimir St Isidore
CENDRES / Ste Olive Ste Iréne
Ste Colette St Marcellin
7 ste Félicité St Jean Baptiste de la Salle
8 StJean de Dieu Ste Julie

O CAREME / Ste Francoise St Gautier

1 0 St Vivien

11 Ste Rosine
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St Fulbert

Option : RPAMEAUX / Ste Ida
personnalisation &=

Paterne

complete

Anicet
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Y Ste Emma
20 PAQUES / Ste Odette
21 LunpioE PAQUES / St Anselme (D
22 St Alexandre
23 St Georges

24 stricele 17
25 St Marc

26 steAlida

27 Jour du Souvenir / Ste Zita

28 St Gontran 28 Ste Valérie

29 Ste Gwladys 29 Ste Catherine de Sienne

30 stamedée M 30 strobert

31 St Benjamin @ Nouvelle lune ) Premier quartier
(O Pleine lune (P Dernier quartier.

20 PRINTEMPS / St Herbert 12

21 Ste Clémence
22 Ste Léa € )

23 St Victorien Vide-grenier
24 Ste Catherine de Suéde
25 Annonciation / St Humbert

26 Ste Larissa
27 stHabib
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FETE DU TRAVAIL / St Jérémie

St Boris

Sts Philippe, Jacques

St Sylvain

Ste Judith

Ste Prudence

Ste Gisele

VICTOIRE 1945 / St Désiré 19
St Pacobme

Ste Solange

Ste Estelle / St Mamert
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St Constantin
2 } St Emile 21
23 N\s Didier
24 St Donatles m
25 FETE DES MERES / Ste Sophie
26 St Bérenger
27 St Augustin ®
28 St Germain
29 ASCENSION / St Aymard
30 St Ferdinand

31 Visitation
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1 St Justin

2 Ste Blandine

3 St Kévin

4 ste ciotilde

5 St lgor

6 St Norbert

7 stGilbert

8 PENTECOTE / St Médard

O LUNDI DE PENTECOTE / Ste Diane

1 0 St Landry
1 1 St Barnabé

1 2 St Guy

1 3 St Antoine de Padoue
14 steisce

15 FETE DES PERES / Ste Germaine
16 St Jean-Francois Régis
17 St Hervé

1 8 St Léonce

1 9 St Romuald

20 St Silvere

21 ETE / St Rodolphe
22 St Alban

23 Ste Audrey

24 St Jean-Baptiste

25 St Prosper

26 St Anthelme

27 St Fernand

28 St Irénée

29 Sts Pierre, Paul

30 St Martial
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JUILLET

St Thierry

St Martinien
St Thomas

St Florent

St Antoine
Ste Mariette
St Raoul

St Thibault
Ste Amandine

St Ulrich 028

St Benoit

St Olivier
Sts Henri, Joél

FETE NATIONALE /§ mille
St Donald

N-D. du Mt-Carmel

Ste Charlotte

St Frédéric

St Arséne

St Victor

Ste Marie-Madeleine
Ste Brigitte

Ste Christine

St Jacques

Ste Anne, St Joachim
Ste Nathalie

St Samson

Ste Marthe

Ste Juliette

St lgnace de Loyola
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AOUT
St Alphonse
St Julien Eymard
Ste Lydie
St Jean-Marie Vianney
St Abel
Transfiguration
St Gaétan
St Dominique
St Amour
St Laurent
Ste Claire

Ste Clarisse
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personnalisation

complete
v Vos dates importantes
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St Fabrice

Ste Rose de Lima
St Barthélemy
St Louis

Ste Natacha

Ste Monique

St Augustin

Ste Sabine

St Fiacre

St Aristide
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SEPTEMBRE OCTOBRE

tlon Ste Thérése de I'E.-J.
O p St Léger 40

personnallsatlon e
complete g
Vos dates importantes EIS:;‘: o

Ste Pélagie

St Denis 41
10 stchislain
1 1 St Firmin

FETE DES GRDS-PERES / Ste Fleur
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37

12 st Aoliinaire 12 st wilfried
13 13 stceraua »
1 4 La Sainte Croix > 14 St Juste
1 5 St Roland 1 5 Ste Thérese d'Avila
Ste Edith 16 ste Edwige 42
17 St Renaud 17 St Baudouin
1 8 Ste Nadége 38 18 St Luc
1 9 Ste Emilie 19 St René
20 St Davy 20 Ste Adeline
21 St Matthieu @ 21 Ste Céline ®
22 AUTOMNE / St Maurice 22 steElodie
23 St Constant 23 St Jean de Capistran 43 ““““““““““ g AR AR : T

24 Ste Thécle
25 St Hermann 39

26 Sts Cédme, Damien
27 St Vincent de Paul

24 St Florentin

25 St Crépin m
26 stDimitri

27 Ste Emeline

28 Sts Simon, Jude
29 St Narcisse ©

30 Ste Bienvenue 44

31 St Quentin

28 St Venceslas

29 stMichel
30 stjérome ©
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NOVEMBRE DECEMBRE

TOUSSAINT Ste Florence

Jour des Défunts Ste Viviane

personnalisation
complete
VOTREPHOTOM

St Hubert St Francois-Xavier

St Charles Ste Barbara
Ste Sylvie St Gérald
Ste Bertille St Nicolas
Ste Carine St Ambroise

Immaculée Conception

St Pierre Fourier

Option :
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complete
Vos dates importantes

St Romaric
St Daniel
Ste J.F. de Chantal

Ste Lucie
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Ste Odile
Ste Ninon
Ste Alice

Ste Elisabeth | St Gaél
Ste Aude St Gatien

St Tanguy St Urbain
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St Edmond St Théophile

Présentation de Marie / St Rufus HIVER / St Pierre Canisius

Ste Cécile W

Christ Roi / St Clément
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Ste Francoise Xaviére

St Armand
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Ste Flora Ste Adele

N
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Ste Catherine NOEL

Ste Delphine St Etienne
St Séverin St Jean I'Evangéliste
St Jacques de la Marche Ste Famille / Sts Innocents

St Saturnin St David
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AVENT / St André St Roger
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ZONE LIBRE

LES GESTES DE SECOURS

COMMENT REAGIR FACE A UN ACCIDENT

m Appeler les secours en donnant le plus de détails possibles :
lieu, type d’'accident, nombre de blessés, risques particuliers.

m Signaler I'accident aux autres automobilistes & I'aide de triangles ou
voitures avec feux de détresse.

m Ne pas remuer une victime si cette derniére ne peut effectuer de mouvements.

m Parler a la (aux) victime(s), la (les) couvrir et attendre les secours.

COMMENT REAGIR FACE AU FEU

m Avant tout, garder son sang-froid et appeler les Sapeurs-Pompiers.

m Couper le gaz et I'électricité.

m Avertir les Sapeurs-Pompiers de la présence de bouteilles de gaz,
oxygéne, etc.

m Si les dégagements sont enfumés, il est recommandé de fermer la porte
et la colmater avec des linges humides.

m Si la piéce est enfumée, I'air sain se trouvant pres du sol, s'allonger avec
un linge humide sur la bouche.

m Ne jamais encombrer les lieux d'acces pour faciliter I'arrivée des secours.

EN CAS DE BRULURES

m Siles vétements flambent, étouffer le feu et envelopper la brdlure avec
un linge propre.

EN CAS D'EMPOISONNEMENT

m Mettre la victime sur le c6té pour lui permettre de vomir.
m Appeler les Sapeurs-Pompiers, le Centre Anti-Poison et le médecin
en leur indiquant le produit et la quantité absorbée.

Il est formellement déconseillé

m De transporter la victime sans connaitre la nature du produit ingéré.
m De la faire vomir et de lui faire absorber quoi que ce soit.

EN CAS DE SAIGNEMENTS ABONDANTS

m Appuyer sur la plaie a I'aide d'un linge propre. Ainsi, vous procéderez
a une compression manuelle.

m Serrer le membre avec un lien assez large en appuyant le linge propre
sur la plaie et vous obtiendrez un pansement compressif.



Les numéros d'app

el d'urgence

permettent de joindre gratuitement

les secours 24h/24

N°® Européen
toute urgence

Pourquoi appelerlell2 ?
Un accident peut surveni
quandetnimporte ot, méme
visitez un pays de I'Union
Si vous étes impliqué dans un
gue vous en étes témoin ou
marquez un incendie ou ap
cambriolage, vous pouvez apj
(joignable & partir d'un télé
portable ou d'une cabine télég
Le 112 est le numéro d'appel d’
ropéen unique, disponible gratuitement
partout dans I'Union Européenne. Ce
nhuméro ne remplace pas les numéros
d’'urgence nationaux existants. Dans la
plupart des pays, il cohabite avec ceux-
ci. Le Danemark, la Finlande, les Pays-
Bas, le Portugal, la Suéde et la Roumanie
ont méme choisi le 112 comme principal
nhuméro d'urgence hational. Le 112 existe
également dans certains pays en de-
hors de I'UE (comme la Suisse et I'Afrique
du Sud). Il est disponible dans le monde
entier sur les réseaux mobiles de GSM.
Jappelle le 112 pour toute urgence
nécessitant une ambulance, les services
d'incendie ou la police.

Ne raccrochez pas si vous appelez le 112
par erreur | Expliquez & lI'opérateur que
tout va bien. Dans le cas contraire, il se
peut qu'une aide d'urgence doive étre
envoyée pour s‘assurer qu’il n'y a aucun
probleme.

personnalisation
complete
Zone libre

gente (SAMU)

I'intervention
e situation de
r étre redirigé
ence de soins
brt . ambulan-

trés rapide, la mort pouvant survenir ra-

pidement)

B de difficultés respiratoires (surtout si la

personne est asthmatique ou cardiaque

ou que cela se produit lors d’'un repas)

B quand une personne ne respire plus

B quand vous vous trouvez en présence
d'un bralé

B J'intoxication

M etc.

SAPEURS
POMPIERS

.18

Pourquoi appelerlel8 ?

Les sapeurs-pompiers peuvent étre ap-
pelés pour signaler une situation de péril
ou un accident concernant des biens ou des
personnes et obtenir leur intervention rapide.

J'appellele18 en cas :
B d'incendie
B de fuite de gaz
B de risque d'effondrement
B d’'ensevelissement
B de brilure
B d'électrocution
M d'accident de la route
Hetc.

Malentendant
par SMS

1114

Pourquoi appeler le 114 ?

Toute personne sourde ou malentendante,
victime ou témoin d’'une situation d'urgence
qui nécessite l'intervention des services de
secours, peut désormais composer le «114 »,
numéro gratuit, ouvert 7/7, 24h/24.

Ce numéro d'urgence national unique est
accessible, dans un premier temps, par FAX
ou SMS. Il ne recoit pas les appels vocaux
téléphoniques. Les Fax et SMS émis vers le «114»
arrivent au centre relais national implanté
au Centre hospitalier universitaire de
Grenoble. Les professionnels sourds et
enhtendants, spécifiquement formés, traitent
ehsuite ces messages et contactent les
services durgence compétents (police,
gendarmerie, SAMU, sapeurs-pompiers) si
la situation nécessite leur intervention.
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_ Cette page ou
. vos informations

PAGE LIBRE

B

SAPEUR-POMFIER
VOLONTAIRE

Pourquoi pas vous ?

Nous avons besoin de vous !

En France, + de 200 000 femmes et hommes vivent un engagement
quotidien au service des autres, en paralléle de leur métier ou de leurs
études. Les sapeurs-pompiers volontaires représentent 78% des
sapeurs-pompiers de France.

Cet engagement citoyen est librement consenti et ouvert a tous. Cependant,
il est régi par quelques conditions, précisées par le décret relatif aux sapeurs-
pompiers volontaires :

- Avoir 16 ans au moins avec un consentement écrit du représentant légal
pour les mineurs (&dge minimum de 21 ans pour étre officier)

- Résider légalement en France

- Etre en situation réguliére au regard des obligations du service national

- Jouir de ses droits civiques

- Absence de condamnation incompatible avec I'exercice des fonctions

- Remplir les conditions d'aptitude médicale et physique adaptées et
correspondantes aux missions effectivement confiées.

Rejoignez-nous !
Toutes les informations et les conditions
d’engagement sur pompiers.fr

m O @ Comimpress 03 85 32 25 40



